
グラン・スポール あすと長町 レッスンプログラム タイムスケジュール
◆2020年5月9日～5月13日 スタジオレッスンはすべて予約制となります

レッスン開始の30分前から受付開始

5月11日(月) 5月12日(火) 5月13日(水)
第１スタジオ プール第２スタジオ ホットヨガ

スタジオ 第１スタジオ プール第２スタジオ ホットヨガ
スタジオ 第１スタジオ プール第２スタジオ ホットヨガ

スタジオ 第１スタジオ プール第２スタジオ ホットヨガ
スタジオ 第１スタジオ プール第２スタジオ ホットヨガ

スタジオ
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-13
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12：15～13：00
アクアスリム

13：15～14：0013：15～14：00
背泳ぎ

20：00～20：45
平泳ぎ

19：00～19：45
バタフライ

米澤

米澤

リトル
スイミング
スクール
(有料)

14：30～15：45

ベビー
スイミング
スクール
(有料)

11：00～12：00

ジュニア
スイミング
スクール
(有料)

16：15～17：30

10：15～10：35
水中ウォーク水中ウォーク

佐藤(千)

（全コース貸切り）

【定員10名】

【定員10名】
19：00～19：45

ホットピラティス

ホットピラティス

14：15～15：00

鈴木(健)

江澤

【定員10名】

【定員10名】
19：30～20：15

14：15～15：00

片岡
ホットリンパケアストレッチ

片岡
ホットリンパケアストレッチ

11：10～11：30
11：00～11：30

バタ足

キンダー
スイミング
スクール
(有料)

14：45～16：00

10：40～11：00
はじめてスイム
山中山中

18：45～19：05
はじめてスイム

19：20～19：50
ワンポイントクロール
佐藤（千）佐藤（千）

12：45～13：15
ワンポイントバタフライ

13：30～14：00
ワンポイント平泳ぎ
佐藤（千）佐藤（千）

佐藤（千）佐藤（千）

佐藤（千）佐藤（千）

佐藤（千）佐藤（千）

佐藤（千）佐藤（千）

11：45～12：30
アクアスリム

20：05～20：20
20：20～20：35
米澤米澤

ワンポイントワンポイント

米澤米澤

山中山中

【定員10名】

【定員10名】

14：15～15：00

19：00～19：45

佐々木(康)
ホットバランス

佐々木(康)
ホットバランス

13：30～14：15
水中トレーニング

20：15～21：00
初級クロール

リトル
スイミング
スクール
(有 料)

14：30～15：45

クロール
11：00～11：45

10：30～10：50
水中ウォーク
原田原田

原田原田

狩野

19：15～20：00
水中トレーニング

ジュニア
スイミング
スクール
(有料)

16：15～17：30

（全コース貸切り）

佐藤（千）

佐藤（千）

5月9日 (土) 5月10日(日)

プールの予約制クラスです。開始30分前から予約受付となります。

【定員20名】

ボディパンプ45
加藤加藤

14：00～14：45

【定員25名】

【定員18名】

【定員18名】

【定員25名】

ボディコンバット30

Group Blast45

19：00～19：30

Group Groove45
17：00～17：45

山内

12：00～12：45

山内

佐々木（康）佐々木（康）

佐々木(康)

14：00～14：45
Group Centergy45

12：00～12：45

16：15～17：00

佐藤(千)

佐藤(千)

クロール

背泳ぎ

17：30～18：15

16：15～17：00
水中トレーニング
加藤

ワンポイントクロール
14：00～14：30

米澤米澤

ワンポイント背泳ぎ
14：40～15：10

米澤
平泳ぎ

【定員18名】

【定員25名】

【定員25名】

ボディジャム45

ボディコンバット45

12：00～12：45

Group Core
13：15～13：45

20：45～21：30

佐藤(美)

【定員25名】

ボディコンバット45
佐藤(美)

佐藤(美)佐藤(美)

【定員18名】

Group Core
19：45～20：15

佐藤(美)佐藤(美)

佐竹佐竹

【定員25名】

【定員10名】

【定員10名】

【定員18名】
19：00～19：30

20：45～21：30

はじめてバイラバイラ

山内山内
サーフエクササイズ

ＢＡＳＩＣ

山内山内
サーフエクササイズ

ＢＡＳＩＣ

Group Centergy30

14：15～15：00

12：00～12：30

江澤江澤

原田原田

GRIT
【定員18名】

GRIT
【定員18名】

【定員25名】

ボディコンバット45

20：00～20：30

12：15～13：00

14：15～14：45

鈴木(健)

鈴木(健)

佐藤（美）佐藤（美）

【定員20名】

【定員20名】

【定員18名】

【定員25名】

ボディパンプ45

【定員18名】

ボディバランス45

ボディパンプ45

佐々木(康)
Group Centergy45
13：30～14：15

20：45～21：30

加藤加藤

19：00～19：45
Group Fight45
佐々木(康)佐々木(康)

15：00～15：45

加藤加藤

11：00～11：45

佐藤(美)佐藤(美)

【定員18名】

ボディバランス45

【定員25名】

ボディコンバット45

12：30～13：15

16：00～16：45

佐々木（康）佐々木（康）

佐藤(美)佐藤(美)
【定員25名】

ボディコンバット45

【定員25名】

ボディジャム45

【定員25名】

ボディジャム45

鈴木(健)

13：00～13：45

佐竹

佐竹

15：00～15：45

18：00～18：45

【定員18名】

【定員25名】

ボディアタック30

【定員25名】

ボディアタック45

19：00～19：30

佐藤(大)佐藤(大)

佐藤(大)

Group Centergy30

15：15～16：00

【定員25名】

【定員25名】

【定員25名】

ボディコンバット45

ボディコンバット30

【定員18名】

13：00～13：30

鈴木(健)鈴木(健)

11：00～11：30

江澤江澤

19：45～20：30

リズム体操

原田
Group Centergy 45
15：00～15：45

鈴木(彩)鈴木(彩)

佐々木(康)佐々木(康)

米澤米澤



12：00～14：00
ゴルフレッスン

進藤

12：00～14：00
ゴルフレッスン

大江

12：00～14：00
ゴルフレッスン
佐々木(英)

5月9日㊏ 5月10日㊐ 5月11日㊊ 5月12日㊋ 5月13日㊌
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あすと長町レッスンプログラム タイムスケジュール［ゴルフ］

※レッスン変更や祝日のレッスン時間は下記URLより、ご確認いただけます　http://www.sportsclub.co.jp/gs_daiko.html


