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はじめてエアロ
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休
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ボディコンバット
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5月25日(月) 5月26日(火) 5月27日(水) 5月28日(木) 5月29日(金) 5月30日(土) 5月31日(日)
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[パソコン用ホームページURL] http://www.sportsclub.co.jp/※パソコン、インターネットへアクセスできる携帯電話から、　レッスン変更や祝日のレッスン時間をご確認いただけます。
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Group Centergy 45

グラン・スポール 八幡 レッスンプログラム タイムスケジュール
2020年5月25日～5月31日 レッスンはすべて予約制となります

レッスン開始の30分前から受付開始

木村(沙)

佐々木(康)

木村(沙)

佐竹

佐竹

小関

八木澤

金澤


